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Cosa si intende con il termine

«Inclusione» indica, come dice la parola stessa, l’atto di includere un elemento all’interno di 
un insieme. 

Il termine si riferisce a molti ambiti diversi; quando si parla di inclusione sociale s’intende 
l’appartenenza, l’accoglienza, l’essere coinvolto, il far parte di un gruppo di persone o di 
una istituzione. 
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La condizione di pari 
opportunità è 

indipendente da:

• Razza

• Sesso

• Cultura

• Religione 

• Disabilità 
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Sport come veicolo di inclusione
Il ruolo che lo sport ricopre a livello sociale diventa sempre più 

importante in quanto è leva di sviluppo sociale in contesti o 
territori svantaggiati per

➢ rifugiati politici

➢ minori esclusi non accompagnati

➢ diversamente abili

➢ ragazzi di famiglie ad alta conflittualità 

➢ famiglie povere

➢ ex detenuti
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Nello sport è fondamentale la presenza costante di competenza e 
professionalità in modo da far interagire le persone (atleti) fra loro.
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In generale

L’opposto dell’inclusione invece è la 
discriminazione che include azioni e 
pensieri che separano gruppi di 
persone da altri. 

Nell’atto discriminatorio si aggredisce 
un individuo che è considerato 
diverso. 

Nello sport

Qualsiasi tipo di manifestazione 
discriminatoria si manifesta nel 
mondo dello sport in qualsiasi fascia 
d’età.

I motivi possono essere vari, dai 
raziali, a quelli di genere, all’aspetto 
fisico…
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Lo sport non è solo inclusione sociale ma anche cultura, è un 
ambiente dove far crescere l’essere umano in tutte le sue 

caratteristiche.

Lo sport ci insegna che inclusione, collaborazione e scambio con l’altro 
sono elementi imprescindibili per far fronte alle piccole grandi sfide 

che l’esistenza umana ci pone.
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